
２０２５年３月２８日 

 

華谷和生プロ招聘事業実施状況（メモ） 

 

１．開催日：２０２５年３月２７日（木曜）１３時から１６時 

 

２．場 所：四国電力（株）潟元体育館インドアテニスコート（２面） 

 

３．指導者：招聘者 華谷 和生（はなたに なぎ）プロ、 

       華谷 父 華谷 母 

    KTA 側 大野、松原、白井、溝内（直） 

           

４．集合写真 

 

 
 

 

 



５．実施内容 

 

（１）開催前 

  午前中、約１時間 オフコートでのアップ、トレーニング  （一部ジュニアも参加） 

      約１時間半 プロ通常の練習 （ヒッティング 白井） 

 

（２）集合練習（13:00～16:10）概要   （詳細は HP 添付資料参照（当日一部変更）） 

 

① アップ（プロと一緒にアップ） 

普段はどのくらい時間をかけて（約１時間）、どのような内容を実施しているか、取り

組んでほしい内容を指導 

② デモンストレーション  

練習状況を短縮した形で摸擬 （華谷プロ 相手 白井） 

➂ 実技指導 

選手同士、あるいはプロと実際に打ってもらい練習、さらには気づき点等指導 

  つなぎのボール、決めにいくボール、ネットプレへの連携指導 

  将来に向けて、サービスダッシュ、サーブアンドボレーの基本を指導 

③ 円座形式（座って）での指導 

３セットマッチを戦い抜くうえで必要なこと 

そのために普段から取り組むべき内容等について経験談を含め指導 

ジュニアからの質問への回答 等 

 

また、これらの時間に並行して保護者と華谷（母）との情報交換をスタンド等で実施 

 

６．トレーニング状況 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


