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2024 年度第 1 回指導者招聘事業実施状況（メモ） 

１．開催日：２０２５年３月３１日（月）１部８時～１１時 ２部１２時～１５時 

２．場 所：屋島テニスクラブアウトドアハードコート（３面） 

３．指導者：招聘者 岩本 功 氏 

   ：香川トレセン側 １部 大野、松下、戸田、溝内（直） 

            ２部 松下、溝内（洋）、高木（修） 

４．トレセンメンバー 1 部１４名 2 部１０名 

５．集合写真 

 

 



１．実施内容 

 

（１）開催前 

  岩本監督の紹介及び集合写真の撮影（１、２部共通） 

 

（２）練習概要 

① アップ 

１、２部ともに、ランニングから１５分程のウォームアップを行う（松下） 

岩本監督より、ナショナルジュニア合宿に参加の選手や、ナショナルトレーニングセ

ンターへ集まるプロたちが、どのくらい時間を掛けて（約１時間～１時間半以上）、準

備を行っているか説明を受ける。 

② １部 

・手出しでのグランドストローク練習 ※シングルスサイドラインよりラケット 2 本分 

内側にマーカー（テープ）を置き、狙うエリアを設定 

・ラケットフィードでのグランドストロークの練習 

【意識する点】軸足を決め→打球コースへ指示足を踏み込み→（打球コースへしっか 

りフォロースルーを取る）＝「体重の乗ったボールを打つ」 

・ラケットフィードでのボレー練習 

【意識する点】コンパクトなスゥイング、足でヒッティングポイントへ入る、ファー 

ストボレーから決める意識、浅く角度を付ける等 

・ラリーでのコースの打ち分け（切り替え） 

・限定を用いたポイントゲーム及びゲーム形式 ※サーブから含む 

③ 2 部 

・ラケットフィードでのグランドストロークの練習 ※シングルスサイドラインよりラ 

ケット 2 本分内側にマーカー（テープ）を置き、狙うエリアを設定。 

【意識する点】軸足を決め→打球コースへ指示足を踏み込み→（打球コースへしっか 

りフォロースルーを取る）＝「体重の乗ったボールを打つ」 

・ラケットフィードでのボレー練習 

【意識する点】コンパクトなスゥイング、足でヒッティングポイントへ入る、ファー 

ストボレーから決める意識、浅く角度を付ける等 

・ラリーでのコースの打ち分け（切り替え） 

※ある程度回数を重ねた後、シングルスサイドラインよりラケット１．５本分内側に 

マーカー（テープ）を置き、狙うエリアを狭める。 

※13 歳以上カテゴリーであるため、全体的に選手同士のラリーでも、1 部メンバーよ 

り付加等が高く保てる。 

・限定を用いたポイントゲーム及びゲーム形式※サーブから含む 

④ 共通 

・打点への入り方、スタンスを決めることで「打球コース」を隠すこともできる。 

・打球のスピードに偏り過ぎず、コースの打ち分け「ディレクションチェンジ（左右

及 

び高低、回転量等含む）」を行い、常に変化を付ける。 



・リズム、バランスを保ち続ける（意志を持ち「自身のコントロール」を続ける） 

２．トレーニング状況 

 

 

 



 

 

 

 

以上 


