
2025 年度 強化・マッチ練習会 

開催日  2025 年 4 月 29 日(火・祝) 16 時 40 分集合 17 時開始 20 時終了予定 

会場   丸亀市総合運動公園テニスコート(砂入人工芝 6 面使用) 

対象   香川トレセン上半期メンバー 

コーチ  岡崎、溝内、松原 

スタッフ 大野 

ヒッティングパートナー  中野未来(大塚製薬) 立岩玲桜(香川中央) 塚原玄真(高松高専)  

             溝内 袖、藤野ひばり、山本栞渚、中尾咲希 松村心愛、小林杏里紗、 

矢野 梓、中西美遥、小松梨乃 (高松北高校女子テニス部員) 

内容・スケジュール 

・内容について 

今回の練習は、相手から時間を奪うプレー(時間を与えないプレー)を主に練習します。グラウンドストロ

ークでのプレー、グラウンドストロークからネットプレーにつなげるプレー、サーブ・レシーブからの転

回に移っていきます。時間を奪うプレーとはどういったものなのか、なぜそういうプレーが求められるの

か、そういうプレーをするためのテクニックはどんなものが必要か？思考は？メンタリティーは？プレー

の最中にコーチから色々な質問、投げかけ、ヒントが与えられると思います。選手達は課題に対して考

え、自ら答えを見つけ出しましょう。 

・スケジュールについて 

16:40 集合(受付) ※受付後各自ウォーミングアップ   17:00 指導内容説明、スタッフ紹介 

17:10 テニスウォーミングアップ(6 面使用、ヒッティングを活用) 

17:30 全体練習(時間を奪うストローク)フィーディングでスタート、ラリーまで※溝内コーチ 

18:00 全体練習(時間を奪うストロークからネットプレー)フィーディングを行いラリーまで※岡崎コーチ 

18:30 全体練習(サーブ・レシーブ後時間を奪うストロークからネットプレー)※松原コーチ 

   セカンドサーブは時間を奪うレシーブ！ラリーからの転回で時間を奪うショットからネットプレー 

19:00 マッチ練習(ヒッティングを交えて 10 ポイントタイブレーク)練習内容にそった試合転回を。 

   最初のマッチアップは決めますが、その後は選手が積極的に声を掛けて試合を組むように。 

19:50 練習終了(各コート整備)   各コーチ総評   次回の練習会の案内 
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