
                                   2025 年 6 月 5 日 

 

2025 年度強化練習会実施状況 

 

1、開催日     2025 年 5 月 25 日(日)  17 時開始 20 時終了 

2、場所      丸亀市総合運動公園テニスコート(6 面使用) 

3、指導者     コーチ  岡崎、溝内、大野、松原 

          ヒッティングパートナー  土居佳輝、鶴岡美咲、竹村将行、 

加藤俐帆(高松高校) 南原省吾(高松工芸)、 

橘川晃季(高松工芸) 

4、集合写真   

 

 

 

 

 

 



5、実施内容 

 ◯4 つのプレースタイル、プレースタイル別の攻略についてデモンストレーションを交えて 

  説明しました。今回の練習会ではオールラウンダーを除いたプレースタイルでの練習をし 

ました。 

 ・プレースタイル(タイプ別)について 

  ▶︎4 つのプレースタイル 

1、 オールラウンダー 

2、 サーブ&ボレーヤー(ネットラッシャー) 

3、 アグレッシブベースライナー 

4、 カウンターパンチャー 

 

1、 オールラウンダー 

全てのショット、フットワークを含め高いレベルでプレーができるのがオールラウンダーです。 

代表的な選手がロジャー・フェデラーです。わかりやすく言うと何でもできると言う事です。 

プレーヤーとしてはこのスタイルを目指すと思いますが、難易度の高いスタイルだと思います。 

▶︎どう攻略するか 

 オールラウンダーといっても必ず弱点はあります。そこをいかに早く見つけるかがカギになり 

ます。 

2、 サーブ&ボレーヤー(ネットラッシャー) 

サーブ、リターンを打ってネットに詰めてボレー、スマッシュでポイントを取るプレーヤーを 

サーブ&ボレーヤー(ネットラッシャー)と言います。現代テニスではネットラッシャーの表現が適

当です。サーブ&ボレヤーは最近の選手では見当たらなく、試合の流れやポイントによってネット

へ出る形が主になってます。随分昔の選手ではジョン・マッケンロー、パット・キャッシュ等が有

名です。 

▶︎どう攻略するか 

    相手サーブの場合、リターンを相手足元に沈めるショットが効果的です。(ディンクショット) 

相手レシーブの場合、特にセカンドサーブは深く打ち、ネットへ出るのを遅らせる。 

スライスサーブで相手をコートの外へ追い出しネットへ出させない等。 

3、 アグレッシブベースライナー 

ベースラインでのプレーでも積極的にポイントを取りに行くプレーヤーをアグレッシブベースライ

ナーと言います。錦織圭、チチパス等が該当するかと思います。 

▶︎どう攻略するか 

 強いショットを打ってくるので、ペースダウンしたプレーに持ち込みたい。スライスボール 

(低い弾道)、高い弾道のトップスピンボール等を使い分けたい。 

 

 



 

4、 カウンターパンチャー 

粘り強くラリーを行い相手が仕掛けてきたらカウンターショットで切り返すプレーをカウンターパ

ンチャーと言います。代表的な選手がジョコビッチです。このタイプのプレーヤーが最も多いと思

います。 

▶︎どう攻略するか 

    粘り強くラリーをすることが得意なので、ペースを乱すプレーが必要です。ドロップショット、 

機をみてネットダッシュするのも効果的です。カウンターを打たせないためには無造作に 

ストレートショットを使わない、弾道の高いボールをベースとして速いタイミングで打たせ 

ない等。 

 

 ◯まとめ 

  テニスには大きく分けて 4 つのタイプがあることは理解できたと思います。ただし、きれいに 

4 つのタイプに分かれているわけではなく、アグレッシブベースライナーよりのオールラウンダー、 

カウンターパンチャーよりのネットラッシャーみたいな色んな組み合わせがあります。どんなタイプ 

かを早く見極めて、攻略の糸口を見つけ出すことが勝利へとつながります。常に対戦相手の状況、 

癖、その日の調子、相手は何を嫌がっているのか観察することが大切です。 

 

6、時間割 

16:40 集合(受付) ※受付後各自ウォーミングアップ   17:00 テニスウォーミングアップ 

17:15 スタッフ紹介 練習内容説明(説明 松原、デモンストレーション 岡崎、溝内) 

17:30〜19:00 

   タイプ別プレースタイルに対しての戦術(タクティクス)、攻略についての考えをまとめて 

   それぞれのコートで実践形式を行う。 

19:00 マッチ練習 

19:50 練習終了(各コート整備)   各コーチ総評   次回の練習会の案内 

7、練習風景 
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